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"Badz w sercu dzieckiem"

Gdzies niedaleko pod Dublinem,

Miesci sie mata Ambasada Optymizmu i RadoSci.

Nazywa sie, jak wiecie, Comunicullum.

Od poniedziatku do pigtku, mozesz czerpac z niej garsciami pomysty na lepsze jutro.
Mam nadzieje, ze przyjemnie bedzie Ci sie stuchafto.

Twoja Marta.

Dawno temu za gorami, za rzekami i bagnami, zyta sobie ambasadorka krejzolka.

Witajcie w mojej bajce, ston zagra na fujarce, bursztynka potoze Wam na dtoni i mgj usmiech
Was dogoni, albo kropelka ztotych marzenh. Zabiore Was ziomki na koniec $wiata, znajdziemy
wyspe jak Robinson, i tam zbudujemy Ambasade.

Czasem kiedy jest mi smutno, siadam i zaglgdam w lustro, chce rozémieszyc¢ te dziewczynke,
robie wiec dziwaczng minke. Ona tez tak jak ja w gtowie same fiotki ma.

Kazdy ma jakiego$ bzika i ja tez mam. Fiotki w gtowie i bzika, i z okazji dnia dziecka, ktory byt
catkiem niedawno po raz kolejny chciatabym Wam zyczy¢ wszystkiego najlepszego. Badzcie
w sercu zawsze dziec¢mi, bo dzieci sg szczesliwe. Wydobywajcie z siebie dziecko, jak
najczesciej sie da. Przy kazdej okazji. Kolorujcie, $piewajcie, wigczcie sobie Fasolki, ulubione
pisenki z dziecinstwa, ale tego naprawde dzieciowego dziecinstwa. Nie z nastolatek, nie
Nirvane, tylko po porstu piosenki z przedszkola. Pobgdzcie dzie¢mi, badzcie dzieCmi jak
najczesciej, rébcie to co siedzi Wam w sercu.

02:02 Witajcie w mojej bajce, gdzie mydto lubi zabawe i gdzie mozna zaspiewac 'Myje zeby,
wystajace z geby, bo pozostate sg zardzewiale', pamietacie? A pamietacie 'Kukuruku jest
chrupigce, bo kosztuje dwa tysigce, pan Prezydent go sprobowat i od razu wykitowat..." Wierze
tez, ze w kazdym miejscu w Polsce byta inna wersja tej piosenki i kazdy z nas Spiewat
troszeczke inng wersje. Nie wiem jaka wy Spiewaliscie, moze znacie jeszcze jakieS Smieszne
rymowanki, ktore Spiewato cate przedszkole, caty blok i wszystkie dzieci przed blokiem? Jezel
znacie takie, podeslijcie mi prosze, napiszcie do mnie i poSmiejemy sie razem.

02:57 Co dzisiaj, co nowego. W dzisiejszym odcinku, bedzie o tym jak warto by¢ dzieckiem i
jak drobiazgi potrafig umili¢ nam dzien. | z drobiazgéw wtasnie takich sktada sie nasze zycie. |
takie drobiazgi zapisujcie sobie na drobnych karteczkach, naklejajcie nad biurkiem, nad
l6zkiem, wpisujcie w swoje zeszyciki, kajeciki i wracajcie
do nich czesto.




Dawno temu postanowitam, ze bede w sercu dzieckiem.

Nawet ostatnio, moja kuzynka na dzien dziecka napisata
mi, ze cytat, ktory dodatam na moich profilach, zawsze kojarzyt jej sie ze mng. Czyli 'Badz w
sercu zawsze dzieckiem, bo dzieci sg szczesliwe'. Nie brne w to, zeby by¢ zawsze powazng i
madrg ponad wszystko i wszystkich, dajgca przyktad jak to by¢ dorostym. Pewnego razu
pomyslatam sobie, ze bede dzieckiem jak najdiuzej. Bede sie starze¢ jak wszyscy, z
godnoscia, ale w sercu zawsze bede dzieckiem. Zeby poczué sie spokojnie, bezpiecznie i
szczesliwa, robie to co dzieci lubig najbardziej, a wkasciwie to, co dziecko, ktore jest we mnie
kocha najbardziej.
Czyli, ogladam Disneya, doskonale o tym wiecie, Spiewam sobie piosenki, ktére kiedys niosty
mnie w dziecinstwie, ktére dodawatly mi skrzydet, ktore uwielbiatam $piewac, notowac,
zapisywa¢ w $Spiewniku, bo kiedys byto co$ takiego jak Spiewnik. Zapisywatam tam kazda
piosenke, ktorg lubiatam sSpiewac, ktorej tekst znatam i Spiewatam. | to byt Swiat wyobrazni, to
byt Swiat super kreatywny. To byt Swiat piekny. | ja dorastajac, robigc sie coraz starsza, nie
chciatam tego zgubi¢. Chciatam to zawsze mieC przy sobie i tak sie stato. Powiem Wam, ze z
tego jestem najbardziej dumna. Z tego, ze jestem dalej w sercu dzieckiem. Spiewam fantazje,
bo ‘fantazja jest od tego'. Spiewam Majke Jezowska, jezeli jest mi smutno. Jak pada deszcz,
to $piewam sobie piosenke i przypominam sobie mojg siostre, ze 'czasem kiedy pada deszcz,
dzieciom troche smutno jest...' Ogladam bajki, czytam powieSci fantastyczne, jezeli
poswiecam czas na relaks, jest to relaks, ktéry nie obcigza mojej gtowy.
Nie karmie sie dramatami, nie ogladam programow w ktorych ludzie przedstawiajg jeszcze
wieksze dramaty niz obserwujemy dookota, nie czytam artykutéw, ktére przekazujg zto tego
Swiata. | to nie jest tak, ze zamykam oczy. Ja to czytam, ale nie dla relaksu.
Czyli, sg osoby, ktore na przyktad lubig oglada¢ horrory, unikam jak ognia, lubig ogladac
kryminaty, tez nie lubie, ja naprawde jestem w $rodku dzieckiem i to moje dziecko karmie, czyli
przytulam je do siebie, koloruje sobie mandale, kredkami, wypetniam pamietniki, naklejam
naklejki. Stuchajcie w moim pamietniku sa naklejki! Jest powyklejany! | tym wtasnie karmie
moje dziecko w S$rodku, i tez dobrem, ktére do mnie wraca oczywiscie. Ja to juz sie
powtarzam...
07:09 Z nowosci. Pierwszego czerwca, nauczycielka mojej corci, przeczytata w internecie, ze
w Polsce obchodzony jest dzien dziecka. | wyobraZcie sobie, ze znalazta w internecie, jak sie
moéwi 'szczesliwego dnia dziecka' po polsku i nagrata spontaniczng wiadomos$c¢ Julci z okaz;ji
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nauczytam. | powiem Wam, ze jakie to jest piekne,

niesamowite i mite, ze kto$ poswiecit czas, zeby nauczyc
sie w obcym jezyku frazy, i zeby w obcym jezyku powiedzie¢ 'wszystkiego najlepszego'.
| ja sie nauczytam stuchajcie, i teraz wiem, ze po irlandzku, dziekuje to jest 'go raibh maith
agat'. Niesamowite co? Patrzcie jaki ciekawy jezyk. '‘Go raibh maith agat' to jest dziekuje, ale
piekniejsze od tego dziekuje jest znaczenie tej frazy. Bo to nie jest takie czyste dziekuje "Thank
You' tak jak my uzywamy, tylko 'go raibh maith agat' oznacza 'Niech dobro bedzie z tobg'.
Rozumiecie to? Niech dobro bedzie z tobg, 'go raibh maith agat'. Jakie piekne podziekowanie.
Jakie piekne przestanie. Nauczcie sie 'go raibh maith agat' i powtarzajcie sami do siebie
nawet.
09:25 | to jest wkasnie, zabawa na dzis. Podziekujcie sobie kazdego dnia mowigc do siebie,
czy do najblizszych, czy po prostu w eter 'go raibh maith agat'. 'Niech dobro bedzie z tobg' i
zobaczymy czy zmieni sie cho€ troche nasz Swiat. Jezeli co wieczér, albo co rano, bedziemy
mowic 'niech dobro bedzie z tobg'.
W ogdle ten jezyk jest niesamowity. Jest to jezyk, zupetnie inny niz te jezyki, ktére uczyliSmy
sie w szkole. Ma akcent troszeczke taki niemiecki, jest twardy ale ma wyrazy zupetnie inne,
frazy zupetnie inne. Jest jezykiem starym, wiec niektérych rzeczy tam zupetnie nie ma. Tak
jakby uczyc€ sie starostowianskiego <w ogole istnieje taki jezyk?>.
Zobaczcie jak mozna jednym niewielkim gestem, uczyni¢ komus$ mity dzien. Jak mozna
jednym niewielkim pomystem poprawi¢ komus humor. Wnies¢ dobro do jego serca i uSmiech
na twarz. Mam nadzieje, ze tak samo dzialajg, albo beda dziataty moje podcasty na Was.
Postuchacie sobie co$ nietypowego, krétkiego, mitego co poprawi Wam humor na dtuzszy
czas albo po prostu przyniesie usmiech.
Go raibh maith agat, za to ze jestesScie ze mna, niech dobro bedzie z Wami.
Do ustyszenia za tydzienh.
Czes¢.
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