27 MAJA 2020

PODCAST 77

"Mate gesty mitosci”

Czesd!

Dzisiaj chciatabym Wam opowiedzie¢ o mitoSci, nad ktorg trzeba pracowac kazdego dnia, od
samego poczatku. Budzi¢ sie z uSmiechem, nie zaczepiaé, nie wbija¢ szpil. Zeby kochag i
czu¢ sie kochanym nalezy balansowac, nalezy wprowadzac¢ harmonie, nalezy sie obserwowac
w kazdej minucie, zeby wytapac te wtasnie drobne szczegoty, ktére robig tak ogromne zmiany

i ktére tak bardzo wptywajg na jakos$¢ naszego zycia.

Kiedy sie poznajemy, glebiej, coraz bardziej, z zaciekawieniem obserwujemy, doskonale
znamy. Wtedy sie mowi, ze znamy sie jak 'tyse konie' i nic, i nikt tak naprawde nie jest w stanie
nam tego zepsuc i nas rozdzieli¢. Jezeli kogo$ kochasz, to wiesz co sprawia mu najwiekszg
frajde, wiesz co méwic, czego nie mowi¢. Wiesz o co pytac i JAK pytaC przede wszystkim.
Przeciez my tak bardzo sie r6znimy, pomiedzy sobg, a mimo to dopasowujemy idealnie jak
puzzle. Prawda? Nawet z ukochanym zwierzatkiem. Z kotkiem, psem, z chomikiem. Nawet z
ulubionym kwiatkiem jesteSmy w stanie nawigza¢ odpowiednig relacje, jezeli naprawde

skupimy sie, kochamy i wiemy co robic.

Obserwujemy, testujemy, ulepszamy. Bo zobaczcie, tak jak jestem w stanie na przykiad
nawigzac relacje z kotem, miatam kiedys chwilowo kota, i obserwuje go i prébuje zrozumiec€ i
wiem, jak mu przestrzen zorganizowac, zeby czut sie kochany, i co sie z nim dzieje kiedy te
mitos¢ nagle traci albo czuje sie niedoceniony. Przeciez ma serduszko i on to wszystko czuje i
wie. | jak sie wtedy zachowuje, i co zrobi¢, zeby czut sie spokojny i spokojnie lezat, mruczat i
czut sie szczesliwy. Tak na przyktad nigdy nie prébowatam nawigzac relacji z kwiatami.
Dlatego u mnie sa tylko te niezniszczalne. Chyba te, ktére nawet przesuszone beda pieknie
rosty jak o nich zapomne. Na szczesScie moj mgz ma wspanialg relacje z kwiatami. Jest w
stanie je przesadzi¢, wie jak to zrobi¢, wie jak je podlewaé, i jak o nie dbaé. Jak nie
przesuszac, kiedy i co zrobi¢. Czyli kazdy z nas ma dar mitosci i nawigzywania relacji. Kazdy z
nas w innym kierunku i zupetnie z kim innym i czym innym. | jezeli poswiecimy odpowiednig
ilos¢ uwagi i wtozymy odpowiednig iloS¢ mitosci, duszy i radosci i serca w to co robimy, to

kazda z tych dziedzin, tak naprawde, moze sie stac

wyjatkowo piekna i wyjgtkowo dorodng. To powinno nas

4 trzymac tak naprawde przy zyciu. Ta umiejetno$¢ dzielenia ~<3 =

sie mitoscig i dobrem. To obserwowanie rezultatow.
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I Co Jesli to zrobi? Co sie stanie i jak bedzie wygladat ten
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\ kwiat, jak bedzie zachowywat sie ten kot czy pies, jak
& bedzie sie rozwijato twoje dziecko, twoj zwigzek, twoj maz,
chiopak, dziewczyna. Jak oni beda sie zachowywali, jezeli

umiejetnie przekazesz im wszystko to, co w tobie najlepsze?

Kiedy nauczysz sie broni¢ swoich granic i oddawac¢ wszystko co piekne z catlg mocg twojego

serca i mitosci...

Pomyslicie nad tym, zeby nie tylko chcie€. Zdarza sie wielokrotnie, ze sg osoby ktére tylko
chca. Chca przyjazni, chcg mitosci, chcg dobra wokot, chcg radosci. Checg zeby im kwiatki
pieknie rosty, ale tylko chcag. Siedzg i chcg. Nie dajgc w zamian nic, albo bardzo niewiele.
Zupetnie daleko od harmonii. Sprébujmy zacza¢ ponownie od siebie. Sprébujmy zaczaé
dawac. Dac¢ tg mitos¢, pogtaskac, powiedzie¢ ciepte stowo, podla¢, dmuchac... Zdjac¢ z lisci
kurz, kupi¢ ulubione jedzonko czy po prostu wzig¢ na spacer albo pozwoli¢ komus$ poczytac
ksigzke czy obejrze¢ ulubiony serial czy po prostu pozwoli¢ osobie ktorg sie kocha na czas
tylko i wytgcznie poswiecony jej samej. Samotny czas oczyszczajacy mysli. Zobaczcie jezeli
my zaczniemy dawac i nie my$le¢ o tym 'co ja w zamian bede miata' Swiat moze stac sie
piekniejszy z dnia na dzien. | nie ten wielki, nie ten daleko poza zasiegiem naszej wyobrazni i
naszego wptywu, tylko nasz malenki Swiat, moze sie w koncu zaczgC stawac czysty. | tez
oduczyc sie tego 'ja ci sie kiedy$ odwdziecze' po prostu usigsé, zastanowic sie i w tej wkasnie

chwili odwdzieczy¢ sie nie bezposrednio, ale wtasnie uczgc sie rozdawac siebie.

Jakie to piekne stuchajcie. Takg mam dzisiaj refleksje, zeby przesta¢ mysle¢ nad tym co ja
chce. Nie zastanawia¢ sie dtugo nad tym, co bede miata w zamian, po prostu skupi¢ sie nad
tym jak moge drobnymi gestami pomdoc komu$ ulepszy¢ jego czas i chwile. Poméc
najblizszemu, zeby sie usmiechat o poranku. Co ja moge zrobi¢, zeby to wszystko w moim
matym Swiecie stawato sie coraz bardziej ptynne, harmonijne, wypetnione szczeroscig i

mitoscia.




rzecz, jeden malutki gest mozesz zrobic¢, ktéry uszczesliwi

ciebie i obdarowanego? Co mozesz takiego zrobi¢, ze

robigc to uSmiechniesz sie. Co to bedzie, ta jedna rzecz dzisiaj.

Ja na przyktad ustawitam wszystkie kwiatki pod prysznic i zrobitam im porzadny prysznic i
zaczetam do nich méwi¢, a one zaczety mi dziekowaé. Zaczely podnosi¢ im sie liscie, byto
wida¢ ozywienie. Wiec jaki jest ten jeden gest dzisiaj, ktéry mozesz zrobi¢ dla kogo$, czegos,

zeby poczuc sie lepiej?

Czesé.
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