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PODCAST 75

"Nowosci w Ambasadzie"

Gdzies niedaleko pod Dublinem,

Miesci sie mata Ambasada Optymizmu i RadoSci.

Nazywa sie, jak wiecie, Comunicullum.

Od poniedziatku do pigtku, mozesz czerpac z niej garsciami pomysty na lepsze jutro.
Mam nadzieje, ze przyjemnie bedzie Ci sie stuchato.

Twoja Marta.

Ahoj zatogo! Czes¢, sroda!

Witajcie kochani.

Jak tam sie czujecie w Srode, co? Jak tak sobie siedze i mysle, ze juz dziewigty tydzien w
domu i gdyby mi kto$ powiedziat, ze bede miata wolne dziewie¢ tygodni to powiem Wam
zebym mu w zyciu nie uwierzyla. Poczatkiem roku jeszcze zastanawiatam sie jak tu wytuskac
tydzien wolnego tak, zeby odpoczg¢. Moze spotka¢ kogos z Was. Ale w zyciu, w
najSmielszych marzeniach bym nie pomys$lata, ze przyjdzie mi spedza¢ w domu tyle czasu, ze
bede miata na wszystko co tylko byto odktadane czas. To jest tak niesamowite stuchajcie, ze ja
przezywam co tydzien. Za kazdym razem kiedy dostajemy w poniedziatek list od nauczycielki,
ktory jest tytutowany kolejnym tygodniem lekcji zdalnych, lekcji w domu, to ja sie orientuje, ze
juz faktycznie jest kolejny tydzien.

Catymi dniami pracuje nad swojg strong internetowg, i powiem Wam, ze aktualnie robie
transkrypcje. Ucze sie transkrypcji wytrwale, robie transkrypcje do wszystkich swoich
podcastow. Bedziecie mieli, od czasu do czasu, okazje zobaczy¢. Raz w tygodniu bede
podrzucata te stare odcinki, tak zeby w koricu mie¢ uzupetniong baze i zeby mie¢ wszystkie
transkrypty i wszystkie odcinki w naszej Ambasadzie Comunicullum. Zeby one wszystkie byty
tam razem zgromadzone, pod jednym hastem, pod jedng kategorig i zeby kazdy mogt sobie do
tego zajrzec, postuchac jeszcze raz, tudziez przeczytac transkrypt i wszystko to co chciatam

przekaza¢ ale duzo wolniej. Nie tak

moim stowotokiem nie tym catym

zamieszaniem dookota tylko po
> swojemu  we  wlasnym  tempie ~
A

~ przeczytaé. Moze refleksje na ten
temat wyciggnac.




—— Moze wiasnie wyciggnac¢ kajecik, ktory
\\ ja tam powtarzam od czasu do czasu,
~ zapisa¢ jaka$ mysl ktora sie nasuneta ~

stuchajgc mnie, albo wtasnie czytajac

transkrypt mojego podcastu.

Zdarza sie tez tak, ze nie kazdemu sie moj gtos podoba i tez nie kazdy chce mnie stuchac,
wiec wtedy takiej osobie mozna podrzuci¢ wiasnie transkrypt. Niech sobie przeczyta niech

sama zdecyduje czy jestem na tej samej fali i czy warto mnie czytac dalej.

Powiem Wam, ze nasunety mi sie dwie mysli. Mysl pierwsza. Gdybym wiedziata, ze
transkrypty zajmujg tak duzo czasu, gdybym wiedziata, ze przepisywanie i redagowanie i
ozdabianie w moj wyczesany papier do transkryptow jaki sobie wymyslitam, 20 minut
(przepisywania) zajmuje mi 1,5 do 2 godzin. Gdybym ja wiedziata, ze to tyle czasu bedzie mi
zajmowato, to bym tyle nie gadata. | ja nawet wtedy zaczynajac nagrywac podcasty, pét roku
temu, nie zdawatam sobie sprawy, ze kiedy$ bede to spisywac. Ja w ogdle nie pomyslatam
nad tym, ze podcast powinien mie¢ swoj transkrypt. Wiec z chwilg kiedy ja zaczetam
stuchajcie przepisywac, tak przepisatam dopiero szesS¢. A godzin, naprawde kilka i to
siedzgcych takich przy komputerze az pality sie palce i plecy bolaty. Polubitam to zajecie, nie
powiem, naprawde transkrypcja mi sie spodobata. Nie zdawatam sobie sprawy, ze jestem w
stanie pisa¢ szybko palcami. Myslatam, ze to tez zapomniatam bo nie uzywatam, i mysSlatam,
Ze rzeczy nie uzywane po prostu zanikajg. A wystarczyto kilka godzin przepisywania czego$
wiasnego, zeby zrozumiec, ze jednak ten dar jednak pozostat w palcach.

Przypomniato mi sie, kiedy zaczynatam pisac i przepisywac i uczy¢ sie szybkiego pisania na
zaliczenie, jeszcze maszyng taka niemiecka, nawet mieliSmy w szkole w liceum
ekonomicznym maszyny, ktére miaty korektory. To juz taki wypas byl, ze naprawde. Mozna
byto zamaza¢ swoj btad i pisa¢ dalej. To byty naprawde takie maszyny z sercem, stuchajcie.
Na to byly takie nakladki, zeby$s nie widziata wlasnych rak i pisata ze stuchu, to co byto
dyktowane i ze wtedy bylo sprawdzane, ze umiesz pisa¢ bez patrzenia na swoje palce i na
swoje dionie. | to byla jedna z umiejetnosci, ktore mi sie teraz przydaja. Duzo jest takich
umiejetnosci, ktére odkrywam po prostu
po latach nawet nie zdawszy sobie
sprawy, ze to jeszcze mi sie kiedys$
przyda, i stuchajcie przydaje sie. Wiec -
~ warto czasami, jezeli Cie co$ -

zainteresuje, skupic¢ sie na tym bardziej i

moze poduczyC.



Moze znalezé co$ nowego, moze
sprobowac¢ wykorzysta¢ to co sie juz
_ wie i umie. Naprawde, bardzo ciekawa
sprawa. To jest wiasnie refleksja, mys| -~

" numer jeden. Gdybym wiedziata, ze

przepisywanie mojego stowotoku tak
dtugo trwa, to bym tak duzo nie gadata.
| bardziej sie zastanawiata nad tym co gadam. A refleksja druga. Wracajgc do tych podcastow,
ja juz nawet powiem Wam, ze nie pamietalam, przy siedemdziesieciu czterech, naprawde nie
pamietatam, co byto doktadnie w $rodku. Przy pierwszych sama sie za siebie wstydzitam. To
musze Wam przyznac, ze jak zaczetam to pisac, to tego sie po prostu nie da czytac. To trzeba
przestuchac, bo w stuchaniu sg zawarte emocje. | to zupetnie inny rodzaj przekazu. Jezeli sie
to tylko czyta, to jest to jeden wielki zlepek i betkot nie do tematu. Stowa jakby luzno z buzi
wyrzucane, bez pomyslunku. Po prostu, zeby nagraé, zeby pusci¢, zeby juz byto. To sie
powiem Wam, zawstydzitam sama nad wiasnym podcastem, ale potem sobie pomys$latam, ze
skoro sg ludzie ktorzy to przestuchali, moze wigczyli chociaz na kilka sekund, to moze kiedys$
jeszcze to przyciagnie ludzi. W ten sposob, ze bede na tym budowata, przeciez swojg
spotecznos¢. No stuchajcie, Wy stuchacie to. Skoro Wy to stuchacie, to nie jest catkiem takie
najgorsze. Kazdy kolejny, podcast podoba mi sie coraz bardziej. Mam wrazenie, ze nad
kazdym kolejnym staratam sie bardziej. Juz tak nie jechatam na euforii i takim spontanie, tylko
naprawde przy kazdym kolejnym podcascie wiedziatam doskonale co Wam chce przekazad. |
to akurat spodobato mi sie najbardziej. Przestraszytam sie pierwszych moich dwdéch
podcastow, takiego zlepku, takiego wyrzucania z siebie stow. Byleby byto, byleby to puscic,
przestraszytam sie pierwszych, ale stuchajgc dalej stwierdzitam, ze jednak mozna mnie
postuchac jezeli ktos chce sie oderwac na chwile od swojego i poby¢ przy luzno kolorowanym
Swiecie i przy zmiekczanej rzeczywistosci. Wiec, mimo wszystko, bede dalej nagrywata dla
Was, bo bardzo mi sie podoba moéwienie do Was cho¢ Was nie widze i zupetnie nie wiem jaki
to ma odbiér. Mam nadzieje, ze kiedys, jak sie spotkamy, to przynajmniej z gtosu bedziecie
mnie znac. Albo to jest tez dodatek do tego zeby mnie postuchac skoro mnie nie widzicie. To
tez duzo robi. Jezeli osobe ktorg sie czyta, mozna jg jeszcze postuchac i wtedy masz wrazenie
ze Ja znasz, chociaz troszke. Tak.
Podcasty zostajg i zostang ze mng na
dtuzej. Obliczytam, ze dodajgc cztery
- stare, podcasty, cztery transkrypty do N
-~ starych podcastow, tygodniowo, mam

pracy do konca wrzes$nia. Tak.




Do konca wrzesnia dajgc cztery

przepisywanie tylko tych starych

odcinkéw. Plus jeden nowy, na ktory
czekacie co srode. To jest kupa pracy
powiem Wam. Trzymajcie kciuki za mnie.
Plus oczywiscie list z serca, ale to akurat sprawia mi takg przyjemnosc. Wspaniate uczucie jak
sie w koncu, cztowiek, metodg préb i btedéw zaczynajgc od prostego betkotu w podcascie, po
troszeczku, po troszeczku, znalazt to co$ co mu daje najwiekszag przyjemnos¢. Przypomniat
sobie co naturalnie z niego wychodzi. Jak wtasnie takie listy pisane z serca. Wiec, plus listy to
jest naprawde, super praca. Ogrom pracy, godziny pracy. Trzymajcie kciuki kochani, zeby mi
sie to wszystko udawato, zebym to robita po prostu z takg pasjg jak do tej pory albo nawet
jeszcze wiekszg, bo to wszystko, pamietajcie, robie dla Was.

Z nowinek, urodzity nam sie szpacigtka. Mate szpaki na balkonie. Drg ryja od 5:00 nad ranem
do 23:00? Chyba ostatnie karmienie jest po 22, poki jeszcze jest jasno na dworze, mama z
tatg parkujg rozbijajgc sie o Sciane, wiec stychac takie uderzenie skrzydet o Sciane na naszym
balkonie i stychac te dzidbki, ktére juz jak ona podlatuje albo on podlatuje, to juz stychac je tak,
krzycza, krzycza, krzycza, bo sg bardzo gtodne. To sg nasze zwierzatka domowe. Opiekujemy
sie nimi strasznie, czytaj, nie przeszkadzamy jak rodzice karmig i czyscimy géwna z balkonu.
No przeciez o kazde zwierzgtko trzeba dbac, wiec my i naszymi tez sie zajmujemy bardzo
troskliwie.

Po drugie, pojawity sie juz pierwsze komentarze pod mojg strong internetowg za ktére z
catego serca dziekuje i naprawde jak méwie, ze bardzo duzo to dla mnie znaczy, naprawde
bardzo duzo to dla mnie znaczy. Wyjatkowo duzo. Bo to jest spetnianie marzen. To jest praca
nad marzeniami, wiec jezeli widze, ze kto$ odbiera to z drugiej strony w tej formie w ktérej ja
chce przekazac, jezeli komus sie to podoba i to lubi, to dla mnie jak to sie mowi, przystowiowy
miyn na wode. Ja wtedy mam takg ochote robi¢ wiecej. Nawet jak robie mimo tego, ze nie
widze odbiorcéw i komentarzy, a jezeli kto§ mi jeszcze podleje skrzydia, to wtedy ja fruwam.
Naprawde fruwam i palce mi az kipig. Bardzo sie ciesze, ze czytacie i stuchacie i podoba Wam
sie z drugiej strony, tak jak chciatabym Wam to przekazac.




ZABAWA NA DZIS

™ dostuchata$ do korica, i masz pomyst
jak mogtaby sie nazywac¢ nasza grupa

na facebooku. Czy mogtyby to byc¢
“Konferencje w Ambasadzie”, i wtedy
masz wymowke "wiesz kochanie bo ja mam dzisiaj konferencje w Ambasadzie, wiec mnie nie
ma" Albo mogtoby to by¢ "Grupa ludzi uSmiechnietych o poranku", albo mogtoby by¢ to na
przyktad "Herbatka w Ambasadzie" albo...wymyslajcie. Moze macie jakie$S wspaniatle nazwy,
ktore mogtyby by¢ nazwa grupy i wtedy takg grupe nazwiemy a tam beda niespodzianki. Tam
pomyslatam, ze beda lajwy raz na jakis czas, zebysScie mnie zobaczyli, zebym ja Was
zobaczyta. Tam mogg by¢é podpowiedzi w tematach, w ktérych chcielibyScie ode mnie
ustysze¢. Tam beda na pewno nasze rozmowy i tam bedzie mozna spotka¢ mnie na zywo.
Tam tez bedziemy w naszych kajecikach do zabaw rozpisywa¢ nasze zabawy. Ja teraz robigc
transkrypty, skrzetnie spisuje zabawe po zabawie. Z tego wychodzi kajecik do zabaw. | tej
kajecik do zabaw bedziemy przerabiaé, za kazde wejscie do grupy ja taki kajecik przesle wam
czyli spis wszystkich zabaw, ktére byly do tej pory w formie pdf i wy sobie to bedziecie mogli
przepisac, przedrukowacé, zrobi¢ z tego wlasny uzytek i tam bedziemy sie tym zajmowac.
Moze bedg jakies takie refleksje czy takie mysli ktérymi bedziecie chcieli sie podzieli¢ na
forum. Mam nadzieje tez, ze tam beda ludzie ktorzy wiasnie tulg stowami. Tacy do ktorych
zagladasz po dobre stowo. Po usmiech na twarzy przede wszystkim. My tam sie naprawde
bedziemy usmiechac o poranku wiec zapraszam wszystkich optymistycznych albo tych, ktorzy
chca tego optymizmu uczy¢ sie na co dzien. Mam nadzieje, ze bedzie nam sie tam wspaniale
wspotpracowato. To co. Zabawa na dzi§, myslimy nad nazwg grupy. | teraz najciekawsze.
Wiasnie zaczynam mowiC szesnastg minute. Mogtabym tak do Was moéwi¢ jeszcze godzine.
Ale zdaje sobie sprawe, ze te szesnascie minut bede przepisywata kolejne poéttora godziny.
Tak wiec koncze. Do ustyszenia za tydzieh. Nie bedzie to moze podcast o nowinkach w
Ambasadzie, a moze bedzie, a moze co$ sie wydarzy takiego, czym bede sie chciata z Wami
podzieli¢ na gtos dodajgc emociji i szczypte humoru. Tak, ze kochani. Styszymy sie za tydzien,
w miedzyczasie myslicie prosze nad nazwg i podsytajcie mi pomysty. Jakimkolwiek kanatem.
Jakim tylko sobie wymarzycie.
Czesc.
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