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PODCAST 2

"Ten o darze i mocnej stronie”

Hellot, hellot mordeczki kochane!
No i fajowo, udato mi sie dotrwa¢ do podcastu numer dwa. Jaka ja jestem wytrwata, kochani,
ja sobie nawet nie zdawatam sprawy, ze we mnie jest ta moc przetrwania takiej odlegtosci
czasu, zeby az drugi podcast nagrywa¢ w zyciu! Ha ha ha! No cze$¢. Jestem Marta i
postanowitam dzieli¢ sie optymizmem i pokazywac jak ja komunikuje sie ze Swiatem i
zacheca¢ Was do komunikacji pomiedzy soba, do stuchania siebie nawzajem do przyjemnego
udmiechu codziennego dla kazdego do dzielenia sie dobrym stowem i po prostu jakas
radoscig o poranku aby ten dzieh byt naprawde przyjemny. Przynajmniej na poczatku albo
przynajmniej przez ten czas, w ktorym bedziemy mieli nadal podcast w gtowie albo moje stowa
albo stowa innych osob z ktérymi wtasnie postanowiliSmy porozmawia¢ czy sie zaprzyjaznic
czy postucha¢ co ma do powiedzenia i cos$ dla siebie przyjaé. W drugim podcascie chciatam
Wam opowiedzie¢ o tym jak dobro do mnie wraca i ja bede wracata od czasu do czasu
wilasnie z tym tematem. O tym jak dobro powraca i dlaczego wtasnie wybratam dobro i
optymizm do szerzenia do opowiadania i do wykorzystania jako temat przewodni mojego
podcastu. Dlatego, ze wierze jak wysytamy dobro w Swiat to to dobro do nas wraca. | ja to na
sobie przetestowatam wielokrotnie i do tego stopnia, ze nieraz z radosci ptakatam powtarzajgc
w gore, w boki, wszedzie w eter dobro wraca, dobro wraca, dobro wraca. Wiec pomyslatam,
ze skoro w tak niewielkich, normalnie przeciggu dnia, dobrych uczynkach dobrych radach,
usmiechu na twarzy czy dobrych emocji czy dobrej energii, jezeli od tego co ja normalnie
robie, ogromne dobro do mnie wraca to co bedzie jezeli ja to dobro jeszcze oddam przez
internet. No to ja mys$le, ze to bedzie duzy kaliber prawda? To bedzie tak ogromnych
rozmiarOw projekt, ze sobie go jeszcze nie wyobrazam. Ale mysle, ze to wystarczy dla mnie.
To bedzie dla mnie ogromna satysfakcja i ogromna radocha, ze kto$ z tego korzysta i w koncu
moge sie na co$ przydac. A propo wracajacego dobra. Byt czas w moim zyciu, kazdy ma taki
czas W swoim zyciu, zwlaszcza jak ma trzydziesci pare lat, ze sie zatrzymuje i zastanawia co
dalej. No i kazdy wybiera swojg droge. A to zmieniamy prace, a to zmieniamy partnera, a to
poszukujemy czegos takiego w naszym zyciu co nas w korcu uskrzydla. | ja zaczetam prace
nad sobg, bo co$ mi nie pasowato, cos mnie gniotto, cos w kétko jakby bojkotowato tg mojg
radoche z ktéra zylam cale zycie. Zaczetam
obserwowac, ze banka w ktorej ja sie wychowywatam,

~~-ta taka banka  mitosci, radosci,  spokoju,
~—  bezpieczenstwa, optymizmu, wspétpracy, dobroci ludzi,

ze chyba w pewnym momencie zwyczajnie pekia.



A ja tak poczutam sie samotna, przerazona, zagrozona i

] ja nie wiedziatam co dalej. Wiec zaczetam sie uczy¢

B> jakby tego $wiata z réznych perspektyw i jak w koricu z
N popracowatam nad sobag z mojg przyjaciotka Klaudia,,,
ktora mnie wspierala i byla wilasnie tym moim

pryzmatem z zewnatrz. Zaczetam czyta¢ i pracowac

nad wiekszoscig tematow ktore ona mi podsuneta i ktore jakby pomagaty mi wzrosngc i by¢
takg silng jaka jestem teraz to od jakiegos czasu. MySle ze tak chyba od trzech miesiecy w
kotko sobie zadawatam jedno pytanie. W czym ja jestem dobra. W czym ja jestem na tyle
dobra, zeby méc sie tym dzieli¢. Jestem uzalezniona, moze nie uzalezniona, ale uwielbiam
czyta¢ blogi, ktére dzielg sie wiedza, oglagda¢ YouTuby ktore dzielg sie wiedzg. Pokochatam
kilka takich, ale to akurat kiedySs Wam podsune, moje ukochane blogi podcasty i strony
internetowe. Oni majg przeciez wszyscy jak jeden do$wiadczenie w jakiej$ branzy robig cos
tak wyjgtkowo dobrze, ze postanowili sie tym dzieli¢ i oni majg zawsze jakgs takg wieksza
gore lodowa, rozumiecie taka z podstawami, ze szkoleniami, z dokumentami, dyplomami, z
tym wszystkim co musi by¢, zeby moc dalej przekazywac i kogos uczy€. Tak? Czyli jakby cata
gora lodowa. Ja przewaznie $cinam czubki. Tak sobie wiecie, fruwam nad tymi gérami nie, i
tak haps, haps, haps z kazdego tematu po troszeczku no i w zadnym temacie nie czutam sie
na tyle silnie, zeby maéc sie nim dzieli€. Bo ja sie bez przerwy ucze a w dodatku tyle tematow
mnie pasjonuje, ze zaden nie jest na tyle potezny, zeby moc go juz przekazac. A ze uwielbiam
dzieli¢ sie tym co juz umiem i co juz wiem i co moze sie przydaC innym zeby dzien byt
piekniejszy, jutro byto piekniejsze i zycie byto jakie$S takie fajnie znosne, no to miatam
zagwozdke nie lada. Co to mogtoby by¢ o czym ja bym mogta mowi¢ bez przerwy i co by
mogto jeszcze komus poméc. W jego lepszym dniu. No i w kohcu wymyslitam. | tak mnie
uderzyto z predkoscig Swiatta. Jeny! Na zgnite mandarynki! Przeciez ja uwielbiam sie cieszyc.
Ja uwielbiam, sia¢ optymizm, ja uwielbiam zarazac ludzi i zaczetam spisywac przypominac
sobie i stuchac¢ ludzi jak méwig do mnie o mnie. | stuchajcie, olSnito mnie do tego stopnia, ze
sie sptakatam. | jak to méwi m6j maz, tobie to sie zawsze broda trzesie. No i trzesta mi sie, jak
w koncu zrozumiatam co ja takiego umiem, co mam sprawdzone w realu, ze moge to
rozsiewa¢ dalej. No wiasnie ten optymizm. Ta radocha . Te moje dowcipy z dupy. O]
przepraszam, z pupy, te moje ogromniaste wrecz Swiatto, ktére ze mnie bije. | stwierdzitam, ze
tak. To bedzie to, co mogtabym w jakiej$ formie przekazywac dalej. No to sobie pomyslatam.
Strona internetowa. O jaba daba duuu bedzie strona internetowa, bedzie miata to, to, to i to,
kazdy bedzie mogt znalez¢ tam cos dla siebie. No ale to jest ogromny projekt. Wiec jak ma sie
dwie godziny rano przed pracg i powiedzmy godzine po
pracy, to to na prawde duzo zajmie czasu. | do tego

trzeba mieC odpowiednie skiadniki, trzeba mie¢ swoj . "
” ~ hosting i co to jest hosting, swojg domene, to juz f\\ S

wiedziatam, to juz kupitam i tak dalej i tak dalej. Ale to sg
ogromne, to sg godziny pracy.



Ja chce juz, bo ja zawsze chciatam wszystko na juz.

‘ Co to mogtoby by¢ juz. No facebook. Ok moge robi¢

\ ~< > lajwa. No ale na lajwa nie zawsze ladna jestem no i
S \\ J J wygla J

tez nie zawsze mam klimat i tez nie zawsze mam gdzie

robi¢ lajwa. Ja wiem! Ja sie bede tym ludziskom

nagrywac! podcast zrobie! haha! Taki radosny, taki o

poranku, skoro wstaje 0 4 rano codziennie, trzezwieje do 4:30 z kawg, no to podcast to jest
naprawde potezna i piekna rzecz. | stwierdzitam, ze tak. Ze zaczne od strony facebookowej i
od podcastu. A jezeli sie komus$ spodoba to co robie, to poptyne dalej. najpierw chciatabym
zebyscie Wy mordeczki moje kochane, moje ludziska zebyscie po prostu mieli powera na
dzien dobry. Zebyscie mieli ten efekt, ktory odbierajg niektdrzy moi ludzie, moi mysle moi
przyjaciele, moja rodzina, moi najblizsi, moi pracownicy ktérzy mnie lubig. Czyli taki stan
emocjonalny, w ktérym ja wchodze i stysze, no weszla i jest uSmiech na twarzy. Albo ja
wywotuje usmiech na twarzy na przyktad sama sobie prawigc komplementy, ze jak ja jestem w
budynku, to storice swieci w budynku. Albo jak méwie dzien dobry, ostatnio mi jedna kolezanka
z pracy powiedziata, ze jak powiedziatam "Happy friday" to tak jakby stonce zajasnialo w
budynku bez okien. Rozumiecie taki poziom radosci i poziom stonca, ze az sie mito zrobito na
caly dzien i wiasnie to chciatabym wzbudzac¢ w ludziach. Mysle, ze jestem w tym catkiem
dobra. Tak. Nawet jezeli kto$ mysli inaczej to ja sie tg opinig nie przejmuje, bo sg nas miliardy i
mysle ze ta grupa ludzi na ktérych wptywam w ten sposéb mi w zupetnosci wystarczy. | ten
poziom Swiadomosci, ze naprawde spowodowatam usSmiech. | to mi wystarczy na... to mi
naprawde wystarczy, bo kazdy z nas przezywa cos$ swojego. Kazdy ma plany, projekty, dzieci,
koty, Swinki, gary, klejaca sie podtoge, kurze nie kurze, wywieszanie, skladanie i to wszystko.
Kazdy to ma. Kazdy to przezywa, tgq walke codziennie. Kazdy sie bije z tym, jeny dlaczego
znowu moja kolej, nie wiem dlaczego zawsze ja i to wszystko. Wiec ja nie chce naprawiac
komus$ tego zwyczajnego zycia. Ja chce po prostu zeby on sie usmiechnat. A jak on sie
usmiechnie albo co$ wezmie z tego mojego monologu, co$ co go zmotywuje na caty dzien tak
ze, no dobra no, no juz zrobie, tak, zawsze sobie daje rade, to i z tym sobie dam rade i to
wystarczy. | ja chce by¢ witasnie tg pigutkg optymizmu. Rano. No jezeli kto$ nie ma czasu rano
poprosze wieczorem ale wtedy zaznaczam ze jak sie pochichrasz, to troszeczke diuzej ci
zajmie zasniecie. Ale tez moze by¢ wspaniale. | wkasnie to, tak, to odkrytam, w moim sercu, ze
to jest co$ co ja robie najlepiej. No i dowody do mnie sptywajg, jeden za drugim i dowody na to
ze umiem to wikasnie robic i to robie najlepiej. Mam spisane ale nigdy w to nie wierzytam w ten
sposob. Ja myslatam, ze wiekszo$¢ ludzi tak ma. Ze dobro wraca jak sie go daje, i uémiech
wraca jak sie nim dzielisz. No i co z tego? | co w tym
wyjatkowego? Po prostu mozesz sie usSmiechngé do

~ pierwszej lepszej osoby i to wystarczy. A tu si¢ okazuje,

~ kazdy jest takim urodzonym liderem ktéry przycigga

ludzi.



Ja mysle, ze ja ma tg ceche, takiego urodzonego

lidera optymizmu powiedzmy, takiego cztowieka,
. przy ktérym ludzie czuja sie po prostu dobrze. | tesknia ’/’f '
za nim tylko dlatego, ze jak sie przy nim siedziato, no to ~
byto tak fajnie jakos. Tak spokojnie, tak bezpiecznie, tak
mito. | teraz wierze na tym etapie w tg mojg ceche, w tg
moja zalete w tg mojg silng moc, tego mojego powera czy jak tam zwat. A z takich
przyziemnych rzeczy to styszatam w pierwszym podcascie mlaskanie. Fajne. Mlasku mlasku.
Ponoc¢ te mlaskanie, gdzies$ czytatam, a propo tych moich czubkéw gor lodowych, to czytatam,
ze to mlaskanie, to te owtosione wszystkie mikrofony wyciszajg, niwelujg i wtedy nie stychaé
tego mlasku mlasku hi hi, ale kupitam juz stuchajcie, kupitam mikrofon aaaa jak sie ciesze!
Idzie do mnie z Chin, wydatam na niego 2,50 euro ale ma gabeczke i ja wierze w niego
Swiecie, ze on bedzie moim mikrofonem pierwszym podcastowym, o ile w ogéle dotrze, bo juz
idzie trzy tygodnie. Wiec podcast tez miat juz by¢ odrobine wczesniej, bo czekatam na ten
mikrofon, a potem sobie pomys$latam, ze moj dyktafon w telefonie jest wystarczajgco potezny
zeby nagra¢ mnie i nawet jezeli beda przegtosy, mlaskanie, bedzie stycha¢ samochody z
zewnatrz czy trzasniecie drzwi sgsiada w moim super extra akustycznym apartamencie czy
jakies$ dzwieki czy cokolwiek, mysle, ze wam nie bedzie przeszkadzato to w odbiorze podcastu
i radosci prawda? Bo to jakby nie o to chodzi, zeby sie zupetnie wygtuszyc i znalez¢ miejsca
na ziemi gdzie nie stychac nic oprécz mnie. Jezeli bedzie stychac zycie dookota (wiertarek nie
przewiduje bo mamy same dykty) wiec mam nadzieje, ze wam nie bedzie przeszkadzato w
tym zeby sie uSmiechng€. | a propo jeszcze tego, ze to jest moja super moc i moja najwieksza
silna cechg, to mojg pierwszg fankg mojego optymizmu kochani, chcialabym Wam tu
powiedzie¢, byta moja kolezanka na studiach kochana z ktdrg mieszkatam. Ma na imie Kasia,
a ze jest tyle Kasiek, to jeszcze praw autorskich i generalnie RODO i to wszystko to nie bede
moéwita, ktora konkretnie Kasia, bo Kasiek wiecie mamy w Polsce sporo, ale ona juz wie o kim
mowa, moja ukochana Kasia, ktora potrafita chodzi¢ za mng i mowi¢ "podziel sie tym
optymizmem" no i o Kasi bedzie duzo w ogodle, bedzie duzo wspomnien z czaséw studiow,
duzo wspomnien z czasOw mojej pierwszej pracy za granicg jak juz wspominatam na jednej z
wysp na kanale la manche, to Francuzi majg, tak, a ten sam kanat sie nazywa od strony
brytyjskiej Channel Islands, tak bo Brytyjczycy majg swojg wtasng nazwe absolutnie, my
méwimy na to... jak my méwimy na to? Kanat Francuski? Kanat La Manche? Jeny jaka ja
jestem skleroza. Nie wazne. No to tam tez bardzo duzo sie wydarzyto, bardzo duzo $miechu
byto, ogromne po prostu poktady wspomnien , ktére poprawig Wam humor, o poranku takie po
prostu z pupy tudziez z kosmosu i my$le, ze tym moge
zakonczy¢ swoj drugi podcast. Taki podcast po prostu
luzny. O tym skad sie wzigt pomyst w ogdle na to cate

" zamieszanie. Mam nadzieje, ze si¢ podobato. f
Powiedzcie, ze sie podobato, nie? No, tak wiesz, dobre

stowo nie?



Ja wiem, ze nie wszyscy muszg to lubi¢, wiem, ze nie

wszyscy muszg mnie stucha¢ tych moich monologoéw,

\“ ale! Jezeli Ci sie podobato, to kazdy nastepny tez moze
> Ci sie spodoba¢, mysle, ze zrobie duzo zeby Wam sie

podobato i comunicullujmy sie, jezeli naprawde stworze
spoteczno$¢ ludzi usmiechnietych o poranku, to potem
nie bede tylko monologowac. Obiecuje. Bo to tak naprawde nuda, jezeli tylko jedna osoba
moéwi, to zadna komunikacja. To jest stuchanie. Prawidtowa komunikacja w matej grupie, w
ogromnej grupie, to jest tez mozliwos¢ wypowiedzi, stuchania czynnego i wyciggania
wnioskow i budowania wspdlnego pieknego jutra. Tak? No to mysle, ze to bedzie kiedys tak
wygladato. Na rozmowach. Na wspélnej posiadéwie, nie wiem, nawet zlocie gdzie$ w pewnym
momencie, mysle, ze to tak kiedy$ bedzie wygladato. Ze kiedy$ naprawde catg grupa gdzies,
jakas potezniejsza bedziemy rozmawia¢ i spotyka¢ sie na wirtualnym ciescie, kawce,
cokolwiek. Wirtualne nie tuczy! Haha haha. Tu was mam : ) i w takim razie z okazji drugiego
podcastu, mamy wtorek, wiec z okazji drugiego podcastu proponuje dzisiaj zadanko.

Zabawa na dzis, powiedzie¢ obcej osobie na chodniku, czy gdzies gdzie ja spotkacie, po
prostu "dzien dobry" takiej obcej catkiem obcej. | przyciagnijcie ten uSmiech. Albo to dziwne
spojrzenie "my sie znamy?"

Czesc!
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