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"Znakomicie Pierwszy Podcast"

Transkrypt stowo w stowo... niestety ... :) :) 3)

Hej, Hej!

Pierwszy podcast nadaje i ekscytacja ogromniasta. No jak to w pierwszym podcascie
wypada sie przedstawi¢. Wiec kochani! Mordeczki moje najdrozsze! Nazywam sie Marta Liwak,
pochodze z Bogatyni (wygooglujcie sobie). To taka miejscowo$¢ na mapie, ktérg TVN odcinat w
pierwszych prognozach pogody... No wiec dziewietnascie lat mieszkalam w miejscowosci, ktéra
wyglada jak woreczek robaczkowy z innymi robaczkami i szalenie mi sie tam podobato. Pierwsze
kroki, wszystko pierwsze, pierwsi przyjaciele i wspaniale, naprawde! Banka mydlana. Mozna
bytoby tak powiedzie€. | ja w tej barice wyjechatam w wieku dziewietnastu lat do Zielonej Gory na
studia no i tam sie dzialo. Powiem wam... sie tak sie dziato... i nie raz jeszcze Wam opowiem jak
tam sie dzialo... | jest o czym opowiadaé, jest z czego sie nabijaé, i jest co kocha¢d, i co
wspominac, i moze jak sie uda, co Srode bede Wam opowiadata jak bytlo w Zielonej Gorze.
Generalnie jak byto na studiach jak bylySmy troszeczke miodsze...

| to jest taki podcast powitalny bo pewnie jeszcze nie raz bede o sobie méwita (bez przerwy
bede o sobie mowita) i o tym co sie dzieje wokot mnie i jak ja widze Swiat i pewnie bedziemy sie
miesigcami i latami poznawac.

Co jak moge na poczatek o sobie powiedzie¢. W ogole ja mam do potowy peiny kubek w
domu. Wiasciwie kubki mam do potowy petne, szklanki i wszystkie inne naczynia w domu mam do
potowy pelne. Od zawsze widzialam te lepsza strone zycia i w kazdym dziadostwie potrafitam
znalez¢ jaki$ plus. | ludzi widze tylko dobrych. Najpierw daje im szanse i widze w nich dobro
pdzniej ewentualnie sie przejade ale dalej nie widze w nich takiego potwornego zta jako$. Nawet
jezeli ogromng krzywde mi kto$ zrobi, to z czasem to u mnie jakos tak sie wycisza, ze nie zycze
Zle, idZ sobie, baj!, gdzies$ tam, daleko w zaswiaty, w Swiaty inne, nie przeszkadzaj mi, nie wychodz
na mojg droge, ale Zle Ci nie zycze. A w wiekszosci u kazdego prébuje znaleZ¢ to dobro i wytuskaé
i tez tryskam optymizmem i usmiechem i zarazam tym wszystkim i tym wiasnie chciatabym sie z
wami podzieli¢.

No jak juz wysztam z tego uniwersytetu i
sobie pomyslatam, ze, no do domu nie chce
. wracac bo spodobat mi sie Swiat, ktory wtedy .
wydawat mi sie juz wielki, to postanowitam

wyjechaé za granice z pomocg moich
ukochanych przyjaciot no i o tym tez bede




opowiadac bo wesoto byto... Wylgdowatam
na matej wyspie Guernsey na kanale La
Manche i to byt pierwszy rok, a stamtad
poleciatam do Irlandii i juz tam zostatam.

Jedenascie lat juz tutaj ponad jestem, tu
poznatam mojego husbanda, meza mojego
kochanego, tutaj urodzita nam sie corcia i tutaj juz ponad jedenascie lat jestesmy.

No i akurat teraz siedze w moim super ekstra studiu nagraniowym, na przerwie, w
samochodzie, a ze spontany uwielbiam najbardziej, wene twércza tez, wiec stwierdzitam, ze
pierwszy niech pojedzie z samochodu - tak wiasnie - podcast.

| mys$le, ze jest catkiem spoko. Juz cztery minuty gadam, to jest dobrze, nie bede
zameczacé wiecej niz dziesie€, bo to majg by¢ po prostu poranki peine optymizmu takie, ktére
wywotajg usmiech na waszej twarzy. Taki, w ktérym sobie pomyslicie:

- “Kurde wiem, deszcz leje, generalnie kota by nie wykopat i w ogole z psem bym nie
wyszedt, wyjs¢ trzeba, no to zobacze moze ona co$ powie takiego fajnego, co mnie tak jakos tak
... wzbudzi we mnie pozytywne uczucie na poranek, usmiech chocby czy cokolwiek.”

Jako$ mam nadzieje, ze Wam jakos$ te poranki czy pierwsze przerwy, czy w ogole przerwy,
czy w ogole dzien jakos Wam umile. No bede sie stara¢. Naprawde! Bo mam ogromng potrzebe
dzielenia sie tym dobrem i optymizmem, i szukatam sposobu tazgc za ludzmi. Ale to, generalnie
wszyscy jak juz mnie znajg, to wiedza, gdzie mnie szukac jezeli potrzebujg dobrego stowa i
stwierdzitam, ze chyba to jest to co chciatabym robi¢. Po prostu chciatabym wzbudzaé u ludzi
pozytywne uczucia i uSmiech na twarzy. Tak o poranku albo na caly dzien. Oczywiscie gtos bedzie
mi sie jeszcze nie raz zawieszat i tez bedzie mi sie trzast bo bez tremy nie ma zabawy. Zresztg to
sg moje pierwsze wystagpienia publiczne, gdzie nie widze ludzi i nie moge reagowac btyskawicznie
na ich mowe ciala, wiec to dodatkowo wzbudza we mnie odrobine stresu, ale jest tez ekscytujace.
No bo méwisz do siebie. Wiasciwie patrzysz na przejezdzajgce samochody. Wihasciwie teraz
podjezdza jakas ciezarowka a ja sobie gadam do siebie...

Wiec to troszeczke takie, powiem Wam wariactwo. No wariatka ze mnie, ale my$le, ze wam
to naprawde humor poprawi 0 poranku. Bede sie starata przekaza¢ wiesci rozne, ciekawostki z
dupy, po prostu rozémieszaé Was. Cos$ tak pieknego, ze bedziecie chcieli naprawde stuchaé mnie
wielokrotnie i ja mam naprawde taka nadzieje, i mysle, ze bedzie wiecej niz dziesie¢ oséb w tej
grupie, nie? Rodzine sie da jakos namoéwi¢, przyjaciét jakos podptaci¢... No chocby dla tych
wlasnie os6b bede sie nagrywaé. Bo za nimi tesknie. Nie raz jeszcze bede méwita o tym dlaczego
wihasnie tak, i dlaczego w ten sposéb postanowitam wyjs¢ do ludzi.

No i tylel No przewidywania sg ogromne,

pomysty sa burzliwe. Siedze, bez przerwy
’ pisze ryzykujac gtowa, bez przerwy cos .

> wymyslam i mysle, ze jezeli to kiedykolwiek
~ pojdzie, ruszy i komus sie spodoba to jeszcze

wiele godzin przede mnag mlaskania i
opowiadania.



Ciesze sie ogromnie, ze kto$ poswiecit te
kilka minut - siedem, dziesie¢, pietnascie,
~ dwadziescia - na pobycie ze mng przez
: \; chwile, i naprawde wam sie podoba.

~ Jezeli Wam sie podoba, prosze odezwijcie
sie, bo jak ja Was nie widze, to naprawde nie
wiem czy ktos tam, ktos odebrat. Hellot
Komus$ sie spodobato? Czy wylaczyliScie po minucie czy po dwoch? Powiedzcie po ilu

wytaczyliscie, powiedzcie czy wytrwaliscie do konca.

Na koricu pomyslatam, ze bede Wam dawata ZABAWY. Takie zabawy na caty dzien.

No to w pierwszym powinna by¢ zabawa o przekazaniu dalej, ale w pierwszym bedzie
ZABAWA zeby sie po prostu usmiechna¢ do samego siebie. Tak po prostu.

O jacie! Jaka$ wariatka postanowita gadac po prostu tak do powietrza, do siebie, i mysli ze
ludziom sie to spodoba! Nie? No i udmiechnijcie sie tak po prostu do siebie, usmiechnijcie sie do
mnie, no i zobaczymy co bedzie dalej.

Dziekuje wam, ze wytrzymaliScie ze mna. Tak szybko gadam, przepraszam, ale mam tylko
dziesie¢ minut przerwy, i postaram sie mowi¢ wolniej. Tak zeby to nie byt taki stowotok czy potok
stéw. Zebym byta lepiej zrozumiana. No dajcie zna¢ czy Wam sie spodobato kochani i styszymy sie
w kolejnym podcascie!

Bawcie sie dobrze, usmiechajcie sie do siebie nawzajem, usSmiechajcie sie przede
wszystkim do siebie w srodku, kochajcie siebie takich wtasnie nieperfekcyjno - perfekcyjnych,
takich po prostu moich, jakich ja Was lubie juz teraz.

No do zobaczenia!

Czesd!
Pa!
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